¢, COMO LAVARLOS?
La forma de lavar los panales dependera de
los habitos de higiene de la familia.

Algunos los lavan por separado y otros los Fabricados en Granollers

mezclan con el resto de la colada.

En general sélo rige una norma: cuanta menos (provi ncia de Ba rcelona)

quimica mejor. Es decir, minimizar la cantidad y

de jabon y suavizante (incluso eliminar este TOdOS nu estros

ultimo).

Nunca aplicar lejia ya que podriamos quemar

la piel del bebé. Las manchas desaparecen proveedores M I M A M | Pl E L Y
con el sol. ' -

Pero si no disponemos de un lugar soleado son de prOXI m‘dad ’

donde tenderlos, también podemos utilizar C U I DA
sales blanqueadoras respetuosas con el me-

dio ambiente (por ejemplo, el percarbonato). N U E ST R O \ ,

Admiten el lavado en caliente (recomendable ;
no superar los 60°) y el uso de secadora. ' E NTO R N 0

... Y ADEMAS...
Son mas divertidos por la variedad de Para mas informacion:

colores y estampados.

www.tucuxi.es
Mayor frescor por reducir la temperatura
en el interior del panal.
Mas confort al amortiguar las caidas. @
Un truco practico: puedes “Los ninos no necesitan panales.

LRERas que S tucuni e un Selii B8 aumentar la absorbencia de tus pa- - Se inventaron para proteger a los
Amazonas que pertenence al grupo de

especies protegidas? nales cosiendo tus absorbentes ex- padres y a los muebles de la casa.
tra con viejas toallas de algodon. Dr. Tura

”




¢POR QUE TELA? | TIPOS DE PANALES | | TEMAS PRACTICOS

TODO EN UNO ' (,CUANTOS NECESITO?
Incorporan en una Al principio para habituarte a veces es reco-
Unica pieza la parte mendable realizar 2 6 3 cambios diarios en
absorbente y la paial de tela y luego utilizar biocomposta-
parte impermeable bles.

del panal. Si sélo utilizas panal de tela, entonces nece-
Faciles de usar. sitaras un nimero que permita cubrir todos
Existen variantes los cambios de pafal entre lavadoras mas el
como los rellenables. tiempo de secado.

Habitualmente suelen ser suficientes entre
12 y 18 panales.

POR TU BEBE
Los panales desechables impiden la transpi-
racion de la piel y aumentan la temperatura.
Los poros se dilatan y todos los agentes abrasi-
vos penetran dentro de la piel: asi se irritan los
culitos de nuestros bebés.

El panal de tela no produce alergias. Esta muy
indicado en casos de dermatitis.

Dejan antes los paiales porque son conscien-
tes de que los mojan.

DOS COMPONENTES
La parte absorbente y la parte impermeable
vienen por separado. Sélo precisa substituir
el componente absorbente en cada cambio

de panal.

TALLAS DE PANALES
Algunos fabricantes utilizan distintas tallas
para ajustarse mejor al tamaiio del bebé.
Nosotras hemos optado por los sistemas
unitalla para que la inversion en panales de
tela sea unica en el tiempo. Asi alargamos la
utilidad de un mismo panal.

En nuestra web encontraras fotos y videos
que ilustran la forma de reducir el pafial
unitalla.

POR TI
Siempre resulta mas econémico reutilizar que
usar y tirar. Notaras un importante ahorro.
Hermanos, primos o amigos pueden continuar
usandolos.

Apoyas a otras madres trabajadoras quienes
los cosen habitualmente.

POR NUESTRO ENTORNO

Solo en Espaia se estima que tiramos a la
basura unos 1.600 millones de panales
desechables cada afio.

&CUANTO AHORRO?
Los petroderivados que continen alargan Encontraras todas las cifras para el calculo

el tiempo estimado para su completa degra- _de egte grafico en nuestra web.
dacién hasta 200 - 500 afios. &=F

Si los quemamos generamos gases toxicos BRAGUITA DE APRENDIZAJE -
-y nu:astra atmésfera. . Pensada para nifios mayores (+12 kg) que

El panal desechable es ecolégicamente tnicamente mojan por
inviable. ia noche.

Se sujeta por una
goma a la cintura,

asi el nino es capaz
de colocarlo él mismo
sin ayuda de un adulto.
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