COM RENTAR-LOS?
La forma de rentar els bolquers dependra dels
habits d’higiene de la familia.

Algunes persones els renten per separat i Fabricats a Granollers
altres els ajunten amb tota la roba bruta.

En general només cal tenir present el segiient (provin Cia de Ba rcelona)
consell: com menys quimica, millor. Es a dir, y
minimitzar la quantitat de sabé i suavitzant (fins TOtS els nostres

i tot eliminar aquest altim).

Mai apliqueu lleixiu ja que podriem cremar la o A

pell del nadé. Les taques del bolquer desapa- proveldors son de

reixen amb el sol. s t t MIMA LA MEVA PELL
Pero si no disposem d’un lloc assolellat on proanI at.

| CUIDA EL Q
NOSTRE
ENTORN S ,

estendre’ls, aleshores també podem utilitzar
sals blanquejants respectuoses amb el medi
ambient (per exemple, el percarbonat).

Es poden rentar amb aigua calenta (recoma-
nable no superar el 60°) i també fer servir
assecadora.

So6n més divertits per la varietat de colors i Per a més info rm aCié):
estampats. .
www.tucuxi.es

Més frescor per reduir la temperatura a I'inte-
rior del bolquer.

Més confort a I'esmorteir les caigudes.

@ Un consell practic: pots
augmentar I’absorbéncia dels teus
bolquers cosint els teus absorbents
extres amb tovalloles velles de coto.

“Els nens no necessiten bolquers.
Es van inventar per a protegir als pa-
res i als mobles de la casa.” - Dr. Tura

Sabies que el tucuxi és un dofi del Amazones
que pertany al grup d’espécies protegides?



PER QUE ROBA?

PER AL TEU NADO
Els bolquers d’un sol ts no permeten la trans-
piracio de la pell i augmenten la temperatura.
Els porus es dilaten i tots els agents abrasius
penetren dins de la pell: aixi s’irriten els culets
dels nostres nadons.

El bolquer de roba no produeix cap al*lérgia.
Esta molt indicat en casos de dermatitis.
Deixen abans els bolquers perqué sén cons-
cients de que els mullen.

PERATU

Sempre resulta més economic reutilitzar que
llengar. Notaras un estalvi considerable.
Germans, cosins o amics poden continuar
utilitzant-los.

Recolzes a altres mares treballadores qui sén
les que els cusen.

PER AL NOSTRE ENTORN

Només a Espanya s’estima que llencem a les
escombraries uns 1.600 mil.lions de bolquers
d’un sol ts cada any.

Els petroderivats que contenen allarguen el
temps estimat per a la seva completa degra-
dacié6 fins a 200 - 500 anys.

Si els cremem generem gasos toxics a I’atmos-
fera.

El bolquer d’un sol us és eco-logicament
inviable.

TIPUS DE BOLQUERS

TEMES PRACTICS |

TOTENU
Incorporen en una
tnica peca la part
absorbenti la part
impermeable del

QUANTS EN NECESSITO?
Al principi per a habituar-te de vegades és
recomanable realitzar 2 o 3 canvis diaris de
bolquers de roba i despreés utilitzar biocom-
postables.

bolquer. Si només fas servir bolquer de roba, aleshores
Sén molt senzills necessitaras un nimero que permeti cobrir
d'utilitzar. tots els canvis de bolquer entre rentadores

Existeixen variants
com els emplenables.

més el temps d’assecat.
Normalment son suficients entre 12 18 bol-
quers.

DOS COMPONENTS
La part absorbent i la part impermeable
venen separades. Només precises substituir
el component absorbent en cada canvi de
bolquer.

TALLES DE BOLQUERS

Alguns fabricants utilitzen diferents talles
per a ajustar-se millor a la mida del nadé.
Nosaltres hem optat per els sistemes unitallia,
aixi la inversio en bolquers de roba és Gnica
en el temps. A més allarguem la utilitat d’un
mateix bolquer.

Al nostre web trobareu fotografies i videos
que ilelustren la forma de reduir el bolquer
unitalla.

QUANT ESTALVIO?
Trobareu totes les xifres per al calcul
d’aquesta grafica a la nostra web.

CALCETA D’APRENENTATGE

Pensada per a nens grans (+12 kg) que Unica-
ment mullen per la nit.
Es subjecta per una
goma a la cintura,

aixi el nen és capacg
de posar-se el bol-
quer ell mateix sense
I’ajut d’un adult.
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