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A) Uso de la gasa doblada  
B) Uso de la gasa enrollada 
C) Uso de la gasa plegada en forma de pañal 

 

A ‐ Uso de la gasa doblada: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En vez de doblar solo una 
tercer parte se puede doblar 
por la mitad y quedará más 

ancha 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
Ahora la gasa está lista para introducirla en el cobertor o pañal rellenable. 
 
 

¡Listo! 
 

1. 
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B ‐ Uso de la gasa enrollada: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ahora la gasa está lista para introducirla 
en el cobertor o pañal rellenable. 
 

¡Listo! 
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C ‐ Uso de la gasa plegada en forma de pañal 
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8.) Girar toda la gasa. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
13.) Ahora la gasa está lista para ponerla en el culito del 
bebé con un cobertor encima. 

 
Para toda la información sobre las gasas, los 

absorbentes y pañales lavables o más consejos e ideas 
naturales para el cambio de pañal visita nuestra página 

web. 
 

¡Listo! 
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